


1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесен-
ные с установленными в ОПОП индикаторами достижения компетенций

Таблица 1
Планируемые результаты обучения по дисциплине

Код и наименование
компетенции

Код и наименование
индикатора достиже-

ния компетенции

Планируемые результаты обучения по
дисциплине

УК-8 Способен созда-
вать и поддерживать в
повседневной жизни и
в профессиональной 
деятельности безопас-
ные условия жизнеде-
ятельности для сохра-
нения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и возник-
новении чрезвычай-
ных ситуаций и воен-
ных конфликтов

УК 8.1 Выбирает ме-
тоды защиты челове-
ка  от  угроз  (опасно-
стей)  природного  и
техногенного  харак-
тера

Знать основные природные и техноген-
ные опасности, их свойства и характери-
стики, методы защиты от них; 
Уметь идентифицировать основные
опасности среды обитания человека,
оценивать риск их реализации; выбирать
методы защиты и принимать решения
по действиям в ЧС; 
Владеть основными методами обеспече-
ния безопасности; способами использо-
вания индивидуальных средств и мето-
дами защиты производственного персо-
нала в ЧС; 

УК  8.2  Выбирает
правила  поведения
при  возникновении
чрезвычайной ситуа-
ции  природного  или
техногенного  проис-
хождения,  оказание
первой  помощи  по-
страдавшему

Знать возможные последствия ЧС, пра-
вовые, нормативно – технические и
организационные основы безопасности
жизнедеятельности;
Уметь оказывать первую помощь по-
страдавшим;
Владеть приемами оказания первой
помощи пострадавшим в  экстремальных
ситуациях

УК  8.3  Выбирает
способы поведения с
учетом  требований
законодательства  в
сфере  противодей-
ствия  терроризму
при  возникновении
угрозы  террористи-
ческого акта

Знать   нормативно-правовую  базу  в
области угроз террористического харак-
тера;
Уметь применить правовые основы про-
тиводействия терроризму на практике;
Владеть навыками  оперативных  дей-
ствий при угрозе возникновения терро-
ристического акта;

УК-9. Способен ис-
пользовать базовые 
дефектологические 
знания в социальной и
профессиональной 
сферах

УК-9.2.  Оказывает
помощь  людям  с
ограниченными
возможностями  с
учетом  их  социаль-
ного  окружения  на
основе  использова-
ния  норм  действу-
ющего
законодательства  в
данной сфере.

Знать  особенности  поведения  людей  с
ОВЗ, основы первой помощи;
Уметь  оказывать помощь и поддержку
людям с ОВЗ;
Владеть приемами  оказания  помощи
людям с ОВЗ с учетом их социального
окружения;

УК-11.2 Способен 
формировать не-
терпимое отношение к

УК 11.2.  Формирует
нетерпимое  отноше-
ние  к  проявлениям

Знать правила  общественного  взаи-
модействия  на  основе  нетерпимого  от-
ношения  к  экстремизму  и  терроризму,



проявлениям экс-
тремизма, терроризма,
коррупционному по-
ведению и проти-
водействовать им в 
профессиональной де-
ятельности

экстремизма и терро-
ризма

основные правила поведения при возник-
новении чрезвычайных ситуаций, связан-
ных с террористическими актами
Уметь давать  объективную  оценку
проявлениям экстремизма и терроризма
Владеть навыками  противодействия
различным проявлениям экстремизма и
терроризма

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязатель-

ным   дисциплинам  Блока  1  учебного  плана  ОПОП  плана  по  направлению
подготовки 23.03.01 «Технология транспортных процессов», профиль «Органи-
зация  перевозок  и  управление  на  транспорте»  и  изучается  на  1  курсе  во  2
семестре по очной форме обучения и на 4 курсе по заочной форме обучения.

Освоение дисциплины основывается на  знаниях студентами следующих
курсов: «Химия», «Физика», «Экология».

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» необходима для освое-
ния ОПОП бакалавриата, безопасного прохождения производственной прак-
тики, подготовки  и защиты ВКР и в последующей профессиональной деятель-
ности.
3. Объем дисциплины в зачетных единицах и виды учебных занятий

Общая трудоемкость дисциплины составляет  3 з. е., 108 час. Дисциплина
может реализовываться с применением дистанционных образовательных техно-
логий.

Таблица 2
Объем дисциплины по составу

Вид учебной работы

Формы обучения
Очная заочная

Вс
ег

о
ча

со
в из них в

семестре №

Вс
ег

о
ча

со
в курс

2 – 4 –
Общая трудоемкость дисциплины 108 108 – 108 108 –
Контактная работа обучающихся с 
преподавателем, всего

68 68 – 12 12 –

в том числе: – – – – – –
Лекции 34 34 – 8 8 –
Практическая подготовка, всего
в том числе:

34 34 – 4 4 –

Лабораторные работы – – – – – –
Практические занятия 34 34 – 4 4 –
КРП - - – - - –

Самостоятельная работа, всего 40 40 – 92 92 –
В том числе: – – – – – –
Курсовая работа/проект – – – – – –
Расчетно-графическая работа (задание) 9 9 – – – –
Контрольная работа – – – – – –
Коллоквиум – – – – – –



Реферат – – – – – –
Другие виды самостоятельной работы 31 31 – 92 92 –

Промежуточная аттестация: зачет 0 0 – 4 4

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с ука-
занием отведенного на них количества академических часов и видов учеб-
ных занятий
4.1. Лекции.  Содержание разделов (тем) дисциплины

Таблица 3
Содержание разделов (тем) дисциплины

№
п/п

Наименование
раздела (темы)
дисциплины

Содержание
раздела (темы) дисциплины

Трудоемкость в часах
по формам обучения

Очная заочная
1 Введение в без-

опасность. Основ-
ные понятия, 
термины и опреде-
ления.

Характерные системы "человек - среда 
обитания". Системы «человек- техносфера»,
«техносфера-природа», «человек-природа». 
Понятие техносферы. Производственная, го-
родская, бытовая, природная среды и их 
краткая характеристика. Взаимодействие че-
ловека со средой обитания. Понятия «опас-
ность». Виды опасностей: природные, ан-
тропогенные, техногенные, глобальные и 
военные. Краткая характеристика опасно-
стей и их источников. Понятие «безопас-
ность». Системы безопасности и их структу-
ра. Экологическая, промышленная, произ-
водственная безопасности. Транспортная и 
пожарная безопасность. Краткая характери-
стика разновидностей систем безопасности. 
Вред, ущерб, риск - виды и характеристики. 
Вред, ущерб - экологический, экономиче-
ский, социальный. Риск - измерение риска, 
разновидности риска. Экологический, про-
фессиональный, индивидуальный, коллек-
тивный, социальный, приемлемый, мотиви-
рованный, немотивированный риски. 
Современные уровни риска опасных со-
бытий. Чрезвычайные ситуации - понятие, 
основные виды. Техногенные, природные и 
биолого-социальные чрезвычайные ситуа-
ции. Стихийные бедствия и природные ката-
строфы. Безопасность и устойчивое разви-
тие. Безопасность как одна из основных 
потребностей человека. Значение безопасно-
сти в современном мире.

4 1

2 Человек и техно-
сфера

Структура техносферы и ее основных 
компонентов. Виды техносферных зон: 
производственная, промышленная, город-
ская, селитебная, транспортная и бытовая. 
Этапы формирования техносферы и ее эво-
люция. Типы опасных и вредных факторов 
техносферы для человека и природной 
среды: ингредиентные, биологические и 
энергетические загрязнения, деградация 

4 1



№
п/п

Наименование
раздела (темы)
дисциплины

Содержание
раздела (темы) дисциплины

Трудоемкость в часах
по формам обучения

Очная заочная
природной среды, информационно-психо-
логические воздействия. Виды опасных и 
вредных факторов техносферы: выбросы и 
сбросы вредных химических и биологиче-
ских веществ в атмосферу и гидросферу, 
акустическое, электромагнитное и радиоак-
тивное загрязнения, промышленные и быто-
вые твердые отходы, информационные и 
транспортные потоки. Взаимодействие и 
трансформация загрязнений в среде обита-
ния. Образование смога, кислотных дождей,
снижение плодородия почвы и качества 
продуктов питания, разрушение техниче-
ских сооружений и т.п. Закон о неизбежно-
сти образования отходов жизнедеятельно-
сти. Экологическая этика и экологическая 
культура. Формирование отношения к при-
роде, целей и мотивов взаимодействия с 
ней, готовности выбрать экологически целе-
сообразные стратегии деятельности.
Современное состояние техносферы и тех-
носферной безопасности. Исторические, 
управленческие и технико-экономические 
причины формирования неблагоприятной 
для жизни и существования человека техно-
сферы. Критерии и параметры безопасности
техносферы - средняя продолжительность 
жизни, уровень экологически и профессио-
нально обусловленных заболеваний. Неиз-
бежность расширения техносферы. 
Современные принципы формирование тех-
носферы.

3 Идентификация и
воздействие на че-
ловека и среду 
обитания вредных и
опасных факторов

Классификация негативных факторов
среды обитания человека: физические, хи-
мические, биологические, психофизиологи-
ческие. Понятие опасного и вредного факто-
ра, характерные примеры для судов. Струк-
турно-функциональные системы восприятия
и компенсации организмом человека изме-
нений факторов среды обитания. Особенно-
сти структурнофункциональной организа-
ции человека. Естественные системы защи-
ты человека от негативных воздействий. Ха-
рактеристики анализаторов: кожный анали-
затор, осязание, ощущение боли, темпера-
турная чувствительность, мышечное чув-
ство, восприятие вкуса, обоняние, слух, зре-
ние. Время реакции человека к действию 
раздражителей. Допустимое воздействие 
вредных факторов на человека и среду 
обитания. Понятие предельно-допустимого 
уровня (предельно допустимой концентра-
ции) вредного фактора и принципы его 
установления. Ориентировочно-безопасный 
уровень воздействия.

4 1



№
п/п

Наименование
раздела (темы)
дисциплины

Содержание
раздела (темы) дисциплины

Трудоемкость в часах
по формам обучения

Очная заочная
«Экологическая осведомленность- компе-
тентность». Экологическая компетентность 
как профессионально личностная характери-
стика, основанная на интеграции знаний, 
умений в области экологии и нравственного 
отношения к природе. «Экологическое пове-
дение»

4 Защита человека и 
среды обитания от 
вредных и опасных 
факторов природ-
ного антропоген-
ного и техноген-
ного происхожде-
ния

Основные принципы защиты. Снижение 
уровня опасности и вредности источника 
негативных факторов путем совершенство-
вания его конструкции и рабочего процесса,
реализуемого в нем. Увеличение расстояния
от источника опасности до объекта защиты. 
Уменьшение времени пребывания объекта 
защиты в зоне источника негативного 
воздействия. Установка между источником 
опасности или вредного воздействия и 
объектом защиты средств, снижающих 
уровень опасного и вредного фактора. При-
менение малоотходных технологий и зам-
кнутых циклов. Понятие о коллективных и 
индивидуальных средствах защиты. Защита 
от химических и биологических негативных
факторов. Соблюдение мер безопасности 
(раздел A-VI/1 ПДМНВ)
Общие задачи и методы защиты: рациональ-
ное размещение источника по отношению к 
объекту защиты, локализация источника, 
удаление вредных веществ из защитной 
зоны, применение индивидуальных и кол-
лективных средств очистки и защиты. Защи-
та от загрязнения воздушной среды. Венти-
ляция: системы вентиляции и их классифи-
кация; естественная и механическая венти-
ляция; общеобменная и местная вентиляция,
приточная и вытяжная вентиляция, их 
основные виды и примеры выполнения. 
Требования к устройству вентиляции на 
судах. Очистка от вредных веществ атмо-
сферы и воздуха рабочей зоны. Основные 
методы, технологии и средства очистки от 
пыли и вредных газов. Сущность работы 
основных типов пылеуловителей и газо-
уловителей. Индивидуальные средства за-
щиты органов дыхания. Защита от загрязне-
ния водной среды. Основные методы, техно-
логии и средства очистки воды от раство-
римых нерастворимых вредных веществ. 
Сущность механических, физико-
химических и биологических методов 
очистки воды. Рассеивание и разбавление 
вредных выбросов и сбросов. Понятие пре-
дельно допустимых и временно согласован-
ных выбросов и сбросов. Сущность рассе-
ивания и разбавления. Методы обеспечения 

6 1



№
п/п

Наименование
раздела (темы)
дисциплины

Содержание
раздела (темы) дисциплины

Трудоемкость в часах
по формам обучения

Очная заочная
качества питьевой воды и водоподготовка. 
Требования к качеству питьевой воды. Ме-
тоды очистки и обеззараживания питьевой 
воды. Хлорирование 
Сорбционная очистка, опреснение и обес-
соливание питьевой воды. Достоинства и 
недостатки методов, особенности примене-
ния на судах. Коллективные и индивидуаль-
ные методы и средства подготовки питьевой
воды. Модульные системы водоподготовки, 
индивидуальные устройства очистки питье-
вой воды. Методы утилизации и перера-
ботки антропогенных и техногенных от-
ходов. Классификация отходов: бытовые, 
промышленные, сельскохозяйственные, 
радиоактивные, биологические, токсичные -
классы токсичности. Сбор и сортировка от-
ходов на судах. Современные методы ути-
лизации. Отходы как вторичные материаль-
ные ресурсы. Методы переработки и регене-
рации отходов на судах. Примеры вторич-
ного использования отходов как метод со-
хранения природных ресурсов. Защита от 
энергетических воздействий и физических 
полей. Основные принципы защиты от фи-
зических полей: снижение уровня излучения
источника, удаление объекта защиты от ис-
точника излучения, экранирование излуче-
ний - поглощение и отражение энергии. За-
щита от вибрации: основные методы защи-
ты и принцип снижения вибрации. Индиви-
дуальные средства виброзащиты. Контроль 
уровня вибрации. Защита от шума, инфра- и
ультразвука. Основные методы защиты: 
снижение звуковой мощности источника 
шума, рациональной размещение источника 
шума и объекта защиты относительно друг 
друга, защита расстоянием, акустическая 
обработка помещения, звукоизоляция, экра-
нирование и применение глушителей шума. 
Принцип снижения шума в каждом из мето-
дов и области их использования. Классифи-
кация лазеров по степени опасности. Общие
принципы защиты от лазерного излучения. 
Защита от инфракрасного (теплового) из-
лучения. Теплоизоляция, экранирование - 
типы теплозащитных экранов. Защита от 
ионизирующих излучений. Общие принци-
пы защиты от ионизирующих излучений - 
особенности защиты от различных видов из-
лучений (гамма, бета и альфа излучения). 
Особенности контроля уровня ионизиру-
ющих излучений различных видов. Методы 
и средства обеспечения электробезопасно-
сти. Применение малых напряжений, элек-



№
п/п

Наименование
раздела (темы)
дисциплины

Содержание
раздела (темы) дисциплины

Трудоемкость в часах
по формам обучения

Очная заочная
трическое разделение сетей, электрическая 
изоляция, защита от прикосновения к то-
коведущим частям, защитное заземление 
(требования к выполнению заземления), 
зануление, устройства защитного отключе-
ния. Принципы работы защитных устройств
- достоинства, недостатки, характерные 
области применения, особенности работы 
применительно к различным типам электри-
ческих сетей. Индивидуальные средства за-
щиты от поражения электрических током. 
Контроль параметров электросетей - напря-
жения, тока, изоляции фаз, определение 
фазы. Защита от статического электриче-
ства. Методы, исключающие или умень-
шающие образование статических зарядов; 
методы, устраняющие образующие заряды. 
Молниезащита зданий и сооружений – типы
молниеотводов, устройство молниезащиты 
и требования к ее выполнению. Защита от 
механического травмирования. Оградитель-
ные устройства, предохранительные и 
блокирующие устройства, устройства ава-
рийного отключения, ограничительные 
устройства, тормозные устройства, 
устройства контроля и сигнализации, 
дистанционное управление. Правила обес-
печения безопасности при работе с ручным 
инструментом. Особенности обеспечения 
безопасности подъемного оборудования и 
транспортных средств. Обеспечение без-
опасности систем под давлением. Предохра-
нительные устройства и системы, регистра-
ция и техническое освидетельствование си-
стем под давлением. Анализ и оценивание 
техногенных и природных рисков. Предмет,
основные понятия и аппарат анализа рисков.
Риск как вероятность и частота реализации 
опасности, риск как вероятность возник-
новения материального, экологического и 
социального ущерба. Качественный анализ 
и оценивание риска - предварительный ана-
лиз риска, понятие деревьев причин и по-
следствий. Количественный анализ и оце-
нивание риска - общие принципы числен-
ного оценивание риска. Методы использова-
ния экспертных оценок при анализе и оце-
нивании риска. Понятие опасной зоны и ме-
тодология ее определения. Знаки безопасно-
сти: запрещающие, предупреждающие, 
предписывающие, указательные, пожарной 
безопасности, эвакуационные, медици-
нского и санитарного назначения. Типовые 
методы защиты от негативных факторов на 
судах. Примеры выполнения и реализации 
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Очная заочная
методов и средств защиты человека на 
судах. 

5 Обеспечение 
комфортных 
условий для жизни 
и деятельности

Понятие комфортных или оптимальных 
условий. Взаимосвязь состояния здоровья, 
работоспособности и производительности 
труда с состоянием условий жизни и труда 
человека, параметрами среды жизнедеятель-
ности человека. Основные методы, улуч-
шающие самочувствие и работоспособность
человека: не превышение допустимых 
уровней негативных факторов и их сниже-
ние до минимально возможных уровней, ра-
ционализация режима труда и отдыха, удоб-
ство рабочего места и рабочей зоны, хо-
роший психологический климат в трудовом 
коллективе, климатические условия в зоне 
жизнедеятельности, оптимальная освещен-
ность и комфортная световая среда. Мик-
роклимат помещений. Механизм тепло-
обмена между человеком и окружающей 
средой. Климатические параметры, 
влияющие на теплообмен. Взаимосвязь 
климатических условий со здоровьем и ра-
ботоспособностью человека. Терморегу-
ляция организма человека. Влияние гид-
рометеоусловий в экстремальных ситуаци-
ях. Гигиеническое нормирование парамет-
ров микроклимата. Методы обеспечения 
комфортных климатических условий в судо-
вых помещениях: системы отопления, вен-
тиляции и кондиционирования, устройство, 
выбор систем и их производительности; 
средства для создания оптимального 
аэроионного состава воздушной среды. 
Контроль параметров микроклимата в поме-
щении. Освещение и световая среда в поме-
щении. Влияние состояния световой среды 
помещения на самочувствие и работо-
способность человека. Характеристики 
освещения и световой среды. Факторы, 
определяющие зрительный и психологиче-
ский комфорт. Виды, системы и типы осве-
щения. Нормирование искусственного и 
естественного освещения. Искусственные 
источники света: типы источников света и 
основные характеристики, достоинства и 
недостатки, особенности применения. Осо-
бенности применения газоразрядных 
энергосберегающих источников света. Све-
тильники: назначение, типы, особенности 
применения. Цветовая среда: влияние цве-
товой среды на работоспособность, утомля-
емость, особенности формирования цве-
тового интерьера для выполнения различ-
ных видов работ и отдыха. Основные 
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Очная заочная
принципы организации рабочего места для 
создания комфортных зрительных условий 
и сохранения зрения. Выбор и расчет основ-
ных параметров естественного, искусствен-
ного и совмещенного освещения. Контроль 
параметров освещения.

6 Психофизиологиче-
ские и эргономиче-
ские
основы безопасно-
сти

Виды и условия трудовой деятельности. 
Виды трудовой деятельности: физический 
и умственный труд, формы физического и 
умственного труда, творческий труд. 
Классификация условий труда по тяжести и 
напряженности трудового процесса. 
Классификация условий труда по факторам 
производственной среды. Эргономические 
основы безопасности. Система «человек — 
машина — среда». Антропометрическая, 
сенсомоторная, энергетическая, биомехани-
ческая и психофизиологическая совме-
стимость человека и машины. Организация 
рабочего места: выбор положения ра-
ботающего, пространственная компоновка и
размерные характеристики рабочего места, 
взаимное положение рабочих мест, разме-
щение технологической и организационной 
оснастки, конструкции и расположение 
средств отображения информации. Техниче-
ская эстетика.

4 1

7 Чрезвычайные си-
туации и методы 
защиты в условиях 
их реализации Тер-
рористические 
угрозы, связанные с
использованием 
комплекса беспи-
лотных воздушных 
судов и
безэкипажных вод-
ных аппаратов

Чрезвычайные ситуации. Классификация 
чрезвычайных ситуаций: техногенные, при-
родные, военного времени. Понятие опас-
ного промышленного объекта, классифика-
ция опасных объектов. Фазы развития чрез-
вычайных ситуаций. Основы прогнозирова-
ния и предупреждения чрезвычайных ситуа-
ций. Пожар и взрыв. Классификация видов 
пожаров и их особенности. Основные сведе-
ния о пожаре и взрыве. Основные причины 
и источники пожаров и взрывов. Опасные 
факторы пожара. Категорирование помеще-
ний и зданий по степени взрывопожароопас-
ности. Пожарная защита. Пассивные и ак-
тивные методы защиты. Пассивные методы 
защиты: зонирование территории, проти-
вопожарные разрывы, противопожарные 
стены, противопожарные зоны, проти-
вопожарные перекрытия, легкосбрасыва-
емые конструкции, огнепреградители, про-
тиводымная защита. Активные методы за-
щиты: пожарная сигнализация, способы ту-
шения пожара. Огнетушащие вещества: 
вода, пена, инертные газы, порошковые 
составы. Принципы тушения пожара, осо-
бенности и области применения. Системы 
пожаротушения: стационарные водяные 
установки (спринклерные, дренчерные), 
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Очная заочная
установки водопенного тушения, установки 
газового тушения, установки порошкового 
тушения. Первичные средства пожаротуше-
ния, огнетушители, их основные типы и 
области применения. Классификация взрыв-
чатых веществ. Взрывы газовоздушных и 
пылевоздушных смесей. Ударная волна и ее 
основные параметры. Оценка инженерной 
обстановки. Радиационные аварии, их виды,
основные опасности и источники радиаци-
онной опасности. Задачи, этапы и методы 
оценки радиационной обстановки. Оценка 
радиационной обстановки. Зонирование тер-
риторий при радиационном загрязнении 
территории. Понятие радиационного 
прогноза. Определение возможных доз 
облучения и допустимого времени пребыва-
ния людей в зонах загрязнения. Допустимые
уровни облучения при аварийных ситуаци-
ях. Дозиметрический контроль. Аварии на 
химически опасных объектах, их группы и 
классы опасности, основные химически 
опасные объекты. Общие меры профилак-
тики аварий на ХОО. Химически опасная 
обстановка. Зоны химического заражения. 
Химический контроль и химическая защита.
Основные способы защиты персонала, насе-
ления и территорий от химически опасных 
веществ. Оценка химической обстановки. 
Гидротехнические аварии. Основные опас-
ности и источники гидротехнических и гид-
родинамических аварий. Чрезвычайные си-
туации военного времени. Виды оружия 
массового поражения, их особенности и по-
следствия его применения. Ядерный взрыв и
его опасные факторы. Определение па-
раметров воздушного ядерного взрыва. Сти-
хийные бедствия. Землетрясения, наводне-
ния, паводок, атмосферные явления, их 
краткая характеристика, основные парамет-
ры и методы защиты. Определение зоны 
чрезвычайной ситуации при паводке. Защи-
та населения в чрезвычайных ситуациях. 
Организация защиты в мирное и военное 
время, способы защиты, защитные сооруже-
ния, их классификация. Оборудование 
убежищ. Быстровозводимые убежища. Про-
стейшие укрытия. Противорадиационные 
укрытия. Укрытие в приспособленных и 
специальных сооружениях. Особенности и 
организация эвакуации из зон чрезвычай-
ных ситуаций. Мероприятия медицинской 
защиты. Средства индивидуальной защиты 
и порядок их использования. Способы обес-
печения психологической устойчивости на-
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Очная заочная
селения в чрезвычайных ситуациях. Устой-
чивость функционирования объектов 
экономики в чрезвычайных ситуациях. По-
нятие об устойчивости объекта. Факторы, 
влияющие на устойчивость функционирова-
ния объектов. Принципы и способы по-
вышения устойчивости функционирования 
объектов в ЧС. Мобилизационная подготов-
ка. Экстремальные ситуации. Виды экс-
тремальных ситуаций. Терроризм. Без-
экипажные водные аппараты. Беспилотные 
воздушные суда. Подавление и уничтоже-
ние. Порядок реагирования с использова-
нием специальных технических средств. 
Формы реакции на экстремальную ситуа-
цию. Оценка экстремальной ситуации, пра-
вила поведения и обеспечения личной без-
опасности. Психологическая устойчивость в
экстремальных ситуациях. Спасательные ра-
боты при чрезвычайных ситуациях. Основы 
организации аварийно-спасательных и 
других неотложных работ. Борьба за жи-
вучесть судов. Способы ведения спасатель-
ных работ при различных видах чрезвычай-
ных ситуаций.

8 Управление
безопасностью
жизнедеятельности

Законодательные и нормативные правовые 
основы управления безопасностью жизнеде-
ятельности. Концепции национальной без-
опасности и демографической политики 
Российской Федерации - основные положе-
ния. Общая характеристика системы 
законодательных и нормативно-правовых 
актов, регулирующих вопросы экологиче-
ской, промышленной, производственной 
безопасности и безопасности в чрезвычай-
ных ситуациях. Характеристика основных 
законодательных и нормативно-правовых 
актов: назначение, объекты регулирования и
основные положения. Требования безопас-
ности в технических регламентах. Вопросы 
безопасности жизнедеятельности в законах 
и подзаконных актах. Законодательство об 
охране окружающей среды. Экологическая 
доктрина Российской Федерации. Норма-
тивно-техническая документация по охране 
окружающей среды. Федеральный закон 
«Об охране окружающей среды» - основные
положения. Структура законодательной 
базы - основные законы. Международные 
правовые основы охраны окружающей 
среды. Система стандартов «Охрана при-
роды» (ОП) - структура и основные 
стандарты. Законодательство об охране 
труде. Трудовой кодекс - основные положе-
ния X раздела кодекса, касающиеся 
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Очная заочная
вопросов охраны труда. Обязательное соци-
альное страхование от несчастных случаев 
на производстве и профессиональных забо-
леваний. экспертиза и оценка состояния 
окружающей среды, декларирование 
промышленной безопасности, государствен-
ная экспертиза условий труда, Подзаконные
акты по охране труда. Международные пра-
вовые аспекты охраны труда. Система 
стандартов безопасности труда (ССБТ) - 
структура и основные стандарты. 
Стандарты предприятий по безопасности 
труда. Инструкции по охране труда. 
Законодательство о безопасности в чрез-
вычайных ситуациях. Закон Российской Фе-
дерации «О защите населения и территорий 
от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера». Структура 
законодательной базы - основные законы и 
их сущность: Федеральный законы РФ «О 
пожарной безопасности», «Технический 
регламент о требованиях пожарной безопас-
ности», «О промышленной безопасности 
опасных производственных объектов», «О 
радиационной безопасности населения». 
Системы стандартов по безопасности в 
чрезвычайных ситуациях (БЧС) - структура 
и основные стандарты. Государственное 
управление безопасностью: органы управле-
ния, надзора и контроля за безопасностью, 
их основные функции, права и обязанности, 
структура. Министерства, агентства и служ-
бы - их основные функции, обязанности, 
права и ответственность в области различ-
ных аспектов безопасности. Управление 
экологической, промышленной и производ-
ственной безопасностью в регионах, сели-
тебных зонах, на предприятиях и в органи-
зациях. Надзор в сфере безопасности - 
основные органы надзора, их функции и 
права. Несчастные случаи, несчастные слу-
чаи на производстве. Расследование и учет. 
Кризисное управление в чрезвычайных си-
туациях - российская система управления в 
чрезвычайных ситуациях - система РСЧС, 
система гражданской обороны - сущность 
структуры, задачи и функции. Организация 
мониторинга, диагностики и контроля состоя-
ния окружающей среды, промышленной 
безопасности, условий и безопасности 
труда. Государственная экологическая ат-
тестация рабочих мест - понятие, задачи, 
основные функции, сущность, краткая ха-
рактеристика процедуры проведения. Аудит 
и сертификация состояния безопасности. Эко-
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Очная заочная
логический аудит и экологическая сертифи-
кация, сертификация производственных 
объектов на соответствие требованием охра-
ны труда - сущность и задачи.

4.2. Практическая подготовка
4.2.1. Практические/семинарские занятия

Таблица 4
Практические занятия 

№
п/п

Наименование
раздела (темы)
дисциплины

Наименование и
содержание

лабораторных занятий

Трудоемкость в часах по
формам обучения

Очная заочная
1 Введение в безопас-

ность. Основные поня-
тия, термины и опреде-
ления.

Определение опасных и 
вредных факторов для 
конкретного вида работы. 

2 1

2 Идентификация и 
воздействие на человека 
и среду обитания вред-
ных и опасных факторов

1.Оценка инженерной об-
становки.
2.Оценка химической об-
становки в порту и на 
судах.
3.Ионизирующие излуче-
ния, влияние на человека.

2

2

2
3 Защита человека и среды

обитания от вредных и 
опасных факторов при-
родного антропогенного 
и техногенного проис-
хождения

1. Оценка радиационной 
обстановки 
2. Расчет зоны ЧС при па-
водках.
3.Электробезопасность, 
медицинские аспекты 
влияния на организм.

2

2

2

1

4 Обеспечение комфорт-
ных условий для жизни и
деятельности

1 .Микроклимат производ-
ственных помещений. 
Нормирование парамет-
ров.
2. Шум и вибрация, как 
вредные факторы произ-
водства. Нормирование.

2

2

1

1

5 Чрезвычайные ситуации 
и методы защиты в 
условиях их реализации.

1.Основы пожарной без-
опасности.

4 1

5. Самостоятельная работа
Таблица 6

Самостоятельная работа
№
п/п

Вид самостоятельной
работы Наименование работы и содержание

1 Самостоятельное 
изучение онлайн-кур-

Онлайн-курс «Безопасность жизнедеятельности»



№
п/п

Вид самостоятельной
работы Наименование работы и содержание

са 
2 РГР Расчет  параметров  инженерной  обстановки  и  их  анализ.

Принятие решения 
Расчет  параметров  химической  обстановки  и  их  анализ.
Принятие решения 
Расчет  параметров  радиационной  обстановки  и  их  анализ.
Принятие решения. 

6.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

Приведен в обязательном приложении к рабочей программе.
7. Перечень основной, дополнительной учебной литературы и учебно-мето-
дической литературы для самостоятельной работы обучающихся, необхо-
димой для освоения дисциплины

Таблица 7
Перечень основной, дополнительной учебной литературы и учебно-методиче-

ской литературы

Название Автор

Вид издания
(учебник, учеб-

ное 
пособие)

Место издания, из-
дательство, год издания, кол-

во страниц

Основная литература
Безопасность жизнедея-
тельности 

Е. А. Резчиков, 
А. В. Рязанцева 

Учебник для 
вузов

Москва: Юрайт, 2022.  639 с. 
Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/489504 

Пожарная  безопас-
ность,  безопасность  в
чрезвычайных ситуаци-
ях  и  оказание  первой
помощи

Г. И. Беляков учебник для 
вузов

Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 529 с. — 
(Образовательная платформа
Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/531576

Дополнительная литература
Безопасность жизнеде-
ятельности: проектиро-
вание средств обеспе-
чения и расчет безопас-
ности

В. И. Курдюмов,
Б. И. Зотов

Учебное по-
собие для ву-
зов

Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 249 с. —
Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/513971

Учебно-методическая литература для самостоятельной работы
Безопасность жизнеде-
ятельности

В. И. Каракеян, 
И. М. Никулина

учебник и 
практикум для 
вузов

Москва :  Издательство
Юрайт,  2023. —  313 с.
https://urait.ru/bcode/510519

Методические  ре-
комендации  для  само-
стоятельной  работы
обучающихся  по  дис-
циплине  «Безопасность
жизнедеятельности»

И.А.  Матыцина,
С.Н. Черняева 

Методические
указания

Воронеж: Воронежский филиал
ФГБОУ ВО «ГУМРФ имени ад-
мирала С.О. Макарова», 2025

https://urait.ru/bcode/510519


8. Перечень современных профессиональных баз данных и информацион-
ных справочных систем (при наличии)



Таблица 8
Перечень современных профессиональных баз данных и информационных

справочных систем
№
п/п

Наименование профессиональной базы данных/
информационной справочной системы

Ссылка на информаци-
онный ресурс

1. Официальный  сайт  Министерства  чрезвычайных  ситуа-
ций РФ http://www.mchs.gov.ru 

2. Официальный сайт компании «Консультант Плюс» http://www.consultant.ru 

3. Официальный  сайт  журнала  «Экология  и  безопасность
жизнедеятельности» http://www.rudn.ru

4. Электронная научная библиотека, eLibrary.Ru http://www.elibrary.ru
5. Единое окно доступа к информационным ресурсам http://window.edu.ru 

9. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного
обеспечения

Таблица 9
Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного обеспе-

чения

№
п/п Наименование программного продукта

Тип продукта
(полная лицензионная версия,

учебная версия, распространяется
свободно)

1 Система дистанционного обучения на базе 
платформы Moodle

GNU GPL

10. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществ-
ления образовательного процесса по дисциплине

Таблица 10
Описание материально-технической базы

№п/п
Наименование специальных помеще-
ний и помещений для самостоятель-

ной работы

Оснащенность специальных помещений и
помещений для самостоятельной работы

1 Специализированная многофункцио-
нальная аудитория 27:
- учебная аудитория для проведения 
занятий лекционного и семинарского
типа;
- учебная аудитория групповых и ин-
дивидуальных консультаций;
- учебная аудитория для проведения 
текущего контроля и промежуточной
аттестации.

1. Столы - 18 шт.
2. Стулья  -39 шт.
3. Доска аудиторная - 1 шт.
4. Проектор Behq- 1шт.
5. Персональный компьютер  (системный 
блок, клавиатура/мышь беспроводная) -1 шт.
6. Колонки DEXP R140 - 1 компл.
7. Сплит система LG - 1 шт.
8.Комплект ОЗК  -2 шт;
9. Противогаз ГП -5 - 2 шт;
10. CPR 168 Комплект тренажер для отра-
ботки навыков проведения сердечно-легочной
реанимации.
11. Рециркулятор бактерицидный – 1шт.
12. Проекционный экран – 1шт.
13. Комплект лицензионного и свободно рас-
пространяемого программного обеспечения

http://window.edu.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.rudn.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.mchs.gov.ru/


Помещения для самостоятельной работы
1 аудитория 1(библиотека)

Помещение для самостоятельной ра-
боты с доступом к сети «Интернет» и
электронной информационно-обра-
зовательной среде организации.

Доступ в Интернет.
1. Библиотечные стеллажи "Ангстрем"
2. Картотека ПРАКТИК -06 шкаф 6 
секционный А5 и А 6, 553*631*1327, раздели-
тели продольный
3. Шкаф полуоткрытый со стеклом  - 4 шт.
4. Кресло "Престиж" – 5 шт.
5. Стул аудиторный - 17 шт.
6. Стол для совещаний  - 1 шт.
5. стол компьютерный – 5шт.
7. Кондиционер
18.Телевизор Supra - 1
GeneralASG 18 R/U
8. Копир SHARP AR 5625 (копир/принтер с 
дуплексом, без тонера, деволпера) формат А3.
9. Копировальный аппарат  MITA KM 1620
10. ДубликаторDuplo DP 205A (с интерфей-
сом)
11. Персональный компьютер  – 6 шт.
12. Комплект лицензионного и свободно рас-
пространяемого программного обеспечения.

Составитель: к.ф.-м.н., доцент Плаксицкий А. Б.

Зав. кафедрой: к.ф.-м.н., доцент Черняева С. Н.
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